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Kdy sbirat byliny

e Za sucha a slunecného pocasi
* VIhké byliny (dést, rosa) zplesnivi

e Utrzené byliny davame napr. do kosiku (nikdy
do igelitky), aby se nezaparily a rychle
transportujeme
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Kdy co sbirdme

LIST — dopoledne po oschnuti rosy
KVET (v poledne)
KOREN — veler (jaro, zima)




Kdy susit byliny

* Co nejdrive po utrhnuti

e Ve stinu za pristupu vzduchu — vhodné napr.
pudy, prujezdy

* V. domacnosti moznost susicky ovoce nebo
otevrena trouba na 50°C (uvnitr bude 30°C)

* Na slunci susime jen nektere bylmy~— napr. -
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Jak susit koreny

e Omyt

* Vykartacovat hlinu

e Vysusit

* Podélneé rozrezat

* Nakrajet na mensi kousky -

* Snazime se susit rychle — su |(V:\'
I3 trouba}i\ 30°C uvi tfi WA
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Kde skladovat byliny a jak

* Ve stinu v uzavrené nadobeé (spizirna) —
vhodné jsou uzaviratelné krabice, dozy a
,omnia“ sklenice

* Nevhodny je prodysny pytlik z latky (pronikani
vlhkosti a kontaminace plisnémi)
* Nevhodné jsou otevrené nebo prodysné

nadoby hlavne V KUCHYNI - vysoka thka
vzdusnost f
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 Vhodné jsou jen nekteré druhy — napfr. petrzel,
bazalka, tymian, pazitka, nékteré kvéty




CO MUZEME
VYROBIT Z BYLIN?




RUzné produkty z bylin

Bylinkové maslo

Sirup
Bylinkovy ,m
Masticky
Likéry
Bylinkové vin
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Vlyroba tinktury
Muzeme pouzit Cerstve i susené byliny (vliv
obsahu vody)
Bylinu nakrajime na drobno
Dame do sklenice ,,omnia“ nebo jiné
Zalijeme alkoholem az po vrsek bylin
Uzavreme sklenici a nechame louhovat asi 1
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mesic na parapetu okna nebo v teple, prubez ne
protrepavame '

cedlme a je hotovo
yhod tinkt r
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Byliny vhodné na vyrobu tm:ktury

Salvé]

Konopi
Lichorerisnice
Ostropestrec
Kotvicnik
Echinacea
Trezalka
Kozlik
Repik




Vyroba likéru

 Podobné jako vyroba tinktury, jen se pridava
tzv. SLADKA VODA (voda, ve které je za tepla
rozpusten cukr)




Vyroba likéru
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Vyroba bylinkového oleje

* MuzZeme pouzit Cerstvé i susené byliny (vliv
obsahu vody)

* Bylinu nakrajime na drobno
* Dame do sklenice ,omnia“ nebo jiné
e Zalijeme zakladovym olejem az po vrsek bylin (!!!)

e Uzavreme sklenici a nechame louhovat nékolik
tydnu na slunci (cca. 1 mésic), prubezne
protrepavame | L WX
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Inhalace bylin

* Para — bylinu dame do misy, zalijeme varici
vodou, prehodime pres hlavu rucnik a
inhalujeme vonné silice a esencialni oleje
(vhodné pri nachlazeni)

 Pomoci vaporizéru — , koureni bylin®
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RUzné druhy vaporizéru

*Inhalujeme 2-3x denné 5-10 minut




Byliny
vhodné k
vaporizaci,
ukazka
vaporizéru a

koureni
bvlin v praxi

HERMANEK

Protizanétlivé Géinky, pouziva se pfi zanétu pridusek.
Pasobi proti bakteriim, napomaha poceni, mirni kfece

a upokojuje. Ma lehce povzbudivé u€inky. Stafi Egyptané
povazovali hefmének za kvétinu Boha slunce, a to pro
jeho silné pusobeni proti horeéce a teploté.

MATA

Povzbuzuje a posiluje organismus. Zlepsuje kondici a pomaha

pfi frigidité a impotenci! Hlavni obsahovou slozkou maty je
EUKALYPTUS

Obsahuje antibakterialni latky. Pomaha pfi dychacich

mentol, ktery vyvolava pocit chladu a znecitlivuje. Nazev ‘ ]
problémech, usnadiiuje vykaslavani, ma desinfekéni

manzelka Persefona ji za trest proménila ve sladce vonici
bylinku.

MEDUNKA

Oblibena uklidiiujici bylina, asto se pouziva také do
€ajovych smési. Zmirfiuje nervové vypéti, uklidiiuje
buseni srdce, dychaci a zazivaci organy. Je vyborna pro
navozeni a zlepseni kvality spanku. Prosluly lékar

a prirodovédec Paracelsus ji nazyval elixirem Zivota.
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Mentha pfipomina feckou baji, podle niz se krdsna nymfa
Minthe zamilovala do vlddce podsvéti Héda. Jeho Zarliva
; ,‘?., ucinky. Pouziva se také pro povzbuzeni a zvyseni energie
8 organismu.

w
-~

LEVANDULE

Pouziva se pri astmatu, zaludeénich kolikach

a nadmérné plynatosti. Bylina je dobrd i na jatra

a Zluénik. Urychluje léZeni katarl (zan&tl) pridusek
(bronchitidy) , chfipky, anginy a bronchitidy.
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Vyroba masti

e Zaklad masti: vazelina, vceli vosk, lanolin, kakaové
maslo

* Vlyroba: bylina + mastovy zdklad, ohrivame 3
minuty na plameni, nechame schladnout,

* dalsi den ohrejeme, prefiltrujeme

 Skladujeme v lednicce a postupné odeblrame o
mensi nadobky (hrozi kont mlnac> kv A mkamy,
/gpio neu2|vam
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Dalsi specifické vyrobky

e Bylinkové maslo (maslo ohrejeme s bylinkou +
sul, pepf, troska citronové stavy,
nechame schladnout, vratime do lednicky a
postupné odebirame)
* Bylinkové vino (bylinu dame do vina a
nechame 1 meésic stat pri pokOJove teplote \
scedime a pijeme) | 4 /b %
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Nezdravotni vyuziti bylin

 Repelenty
- alkohol + vyluhovana rostlina
- nebo voda + rostlina + vinny ocet
- nebo olej + rostlina
vhodné jsou hrebicek, rozmaryna, skorice,
vlastovicnik ad.

* Postriky na jiné rostliny (hmyz)—vyuziva se .
hlavné jedovat\'/%:atié — je jedovaty ’ro/liéli i |
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Dékuji za pozornost a nezapomente navstivit

web, ve kterém se pise o vsech uvedenych
bylinkach:

BYLINKY PRO VSECHNY -




